
Der EMS ABS Fitness-Gürtel ist genau das, was für das Training der Bauchmuskulatur

benötigt wird. Er verwendet leitfähiges Gummi zur Stimulation der Bauchmuskulatur und ist

eine wirksame Alternative zu selbstklebenden Elektroden – besonders für Personen, die

Schwierigkeiten haben, Elektrodenpads auf dem Bauch zu befestigen, oder die empfindlich

auf selbstklebende Elektrodenpads reagieren.

Der Gürtel ist so konzipiert, dass die Elektrodenpads korrekt auf der Bauchmuskulatur

positioniert werden. Er lässt sich einfach um den Bauch anlegen. Der Gürtel verfügt über vier

leitfähige Elektrodenpads, die die Haut berühren und so die Muskulatur trainieren.

Der tragbare Gürtel ermöglicht es, die Zielmuskulatur unter der Kleidung zu trainieren. Wenn

Sie den EMS-Gürtel mit Befestigungsbändern tragen, können Ihre Muskeln gestrafft und

gestärkt werden – egal ob Sie zu Hause sind, sich um das Baby kümmern, arbeiten oder

unterwegs sind.

1. Die Haut muss stets sauber, feucht und frei von Lotion sein.

2. Stecken Sie den Schnappverbinder der Weichschnalle in den Metallschnapper, um den

EMS ABS Fitness-Gurt zu verbinden (wie in der Abbildung dargestellt).

3. Legen Sie den Gürtel so an, dass sich die Elektroden an der richtigen Stelle des Bauches

befinden.

4. Stellen Sie sicher, dass der Klettverschluss fest sitzt und die Elektroden eng am Bauch

anliegen.

5. Vergewissern Sie sich, dass das EMS-Gerät ausgeschaltet ist. Stecken Sie das

Kabelstecker in das EMS-Gerät. Schalten Sie nach dem Anschließen das EMS-Bauchgerät

ein.

6. Schalten Sie beim Beenden der Anwendung zunächst das Stimulationsgerät aus.

Entfernen Sie dann den Verbinder und den EMS ABS Fitness-Gürtel.

Hinweis: Der verwendete Bereich muss feucht gehalten werden.
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Gebrauchsanweisung



Wenn Sie während der Anwendung Unbehagen oder Unregelmäßigkeiten spüren,

brechen Sie die Anwendung sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

Nicht auf verletzter Haut anwenden. Bei Hautbrennen die Nutzung sofort einstellen und

unverzüglich einen Arzt aufsuchen.

Wenn die Elektrodenpads beschädigt sind, nicht verwenden.

Den Stimulator gemäß den Geräte-  und/oder Arztanweisungen einstellen. Schalten Sie

zu Ihrer Sicherheit und für Ihren Komfort den Stimulator aus, bevor Sie den Gürtel vom

Körper entfernen.

Die unbeaufsichtigte Verwendung durch Kinder oder hilfsbedürftige Personen kann

gefährlich sein.

Wenn Personen Hautirritationen durch die leitfähigen Elektrodenpads des Gürtels

verspüren, die Nutzung des Gürtels einstellen.

Waschen Sie das Produkt vorsichtig mit milder Seife in warmem (nicht heißem) Wasser. Spülen

Sie es gründlich in warmem Wasser aus, um alle Seifenreste zu entfernen. Wickeln Sie das

Produkt in ein Frottee-Handtuch, anstatt es auszuwringen, um überschüssige Feuchtigkeit zu

entfernen. Entfernen Sie das Handtuch und lassen Sie das Produkt bei Raumtemperatur,

entfernt von Wärmequellen und Sonnenlicht, an der Luft trocknen.
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