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DE GB

1 LCD-Anzeige 1 LC-Display

2 Elektrodenanschluss (Anzeige2imlteeittlode connection (Display unit)

3 Ein- / IntensitatherTasgten -3 0n- / Increase #Mtensity - button

4 Aus- [/ Intensitat v¥rmindern 4 Of- / Reduce iMensity -/
Programmwaahdte Program button

5 Batteriefachabdeckung 5 Battery compartment cover

6 Symbol Taistensperre 6 Keylock symbol

7 Batteriewechsel-Symbol 7 Change battery symbol

8 Indikation fur Programmanzei@elndication for program display

O Indikation fur Intensitdtsanze@glndication for intensity display

O Programm- / IntensitatsanzeideProgram- / Intensity-display

( Therapiezeit-Anzeige Therapy time display

wElektrodenanschluss (BauchgiyEdBctrode connection (abdominal bel

e Halterund\rideigeeinheit e Holder for display unit

r Bauchgurtel r Abdominal belt

t Flachenelektroden (auf der RficBsefiaer electrodes (on the backside

FR I T

1 Ecran LCD 1 Display LCD
2 Connexions pour les électrod@sC(@ldegmmento con elettrodi (display)
3 Bouton de réglage dehAl'intensftdasto accensione/aumendo intensita
4 Bouton de sélection des progpfames dpegnimento/diminuzione inten
diminution de |'¥ntensité taV¥ Tasto scelta programmi
5 Couvercle du compartiment dd&sVanesbatteria con coperchio
6 lcdne pour le verrouillage deg ISdmtoml® per blocco tasti
7 Symbole pour le changement FeSimpmideko per cambio batteria
8 Indication pbiehd'ced du progra@mredicazione per display programmi
9 Indication pbiehd'sad de I'inten@it@dicazione visualizzazione intensit
O Afichage des programmes / d€) IDirstelmyitgrogrammi / intensita
Afichage de la durée du traithnIBirstplay durata terapia
wConnexions pour les électrodgsC(cléd ergtaame)nto con elettrodi (cintura
e Support pour I'dindh@agléaf addominale)
r Ceinture e Dispositivo di fissaggio per display
t Electrodes plates (au dos) r Cintura addominale
t Elettrodi in superficie (sul retro)



ES PT

1 Indicador LCD 1 Mostrador LCD

2 Conexion de electrodos (unid@dEigdicadosa(mostrador)

3 Botén ON/Aumentar #mtensida@ Tecla Liglaunientar intensidade

4 Botén OFF/Reducir iWtensidadq4 Teclla Desligar / BaixarV¥ntensidade
Seleccion de programa Seleccdo de programas

5 Tapa del compartimento de pilgRslampa do compartimento das pilhas

6 Simbolo para bloqueo de tecl@d®imbolo de bloqueio de teclas
7 Simbolo de cambio de bateria7 Simbolo de troca de pilhas

8 Indicacién de programa 8 Indicacdo do programa

9 Indicacidon de intensidad O Indicacdo da intensidade

O Indicador de intensidad/progr@mmadicacao do programa / intensidade
Indicador de tiempo de terapiq Indicacdo do tempo de terapia
wConexién de electrodos (cintwy&léctrodos (cinto abdominal)

abdominal) e Encaixe para o mostrador
e Soporte para la unidad indicaddimto abdominal
r Cinturéon abdominal t Eléctrodos (na parte de tras)

t Electrodos planos (en la parte posterior)

N L Fl

1 LCD-display 1 LCD-naytto

2?2 Elektrodenaansluiting (Displa2-Ekexkteod)liitantd (Nayttoyksikko)

3 Aan- / intensiteit verbogen- t@eRsallefelion kordtus -painike

4 Uit- / intensiteit v@rminderen4 PoisPpaéaltghon vahe¥Wnys /
grammaselectie - toets Ohjelmanvalinta -painike

5 Batterijklep 5 Paristokotelon kansi

6 Symbool voor toetsenvergrendeNapgpéainlukituksen symboli

7 Symbool voor vervanging van g@ drastemjeaihtotarpeen symboli
8 Indicatie voor programma-ove8zOdhjelman vaihtamisen naytto
QO Indicatie voor intensiteit-overgilethton voimakkuuden naytto
O Programma- / intensiteit-over@iOhtjelmale Won naytto
therapietijd- overzicht Kayttdajan naytto
wElektrodenaansluiting (Buikgogyddlektrodiliitanstavy\)

e Houder voor display-eenheid @ Nayttoyksikén pidike

r Buikgordel r Vatsavyod

t Opperviakte-elektroden (aan gchietragjlek)lrakatpdlella)
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1 Sicherheitshinweise

AA[
1.1 Zweckbestimmung:

Sicherheit: pjeses Gerat ist zuAnw®medeng an gesunden erwachsenen
hinweise Personen bestimmt. Es handelt sich um ein speziell entw
Bauchmuskulatur-Stimulationsgerat mit folgenden Wirkun
- Erhédhung der DurchAhmtenduimgsbereich
- Entspannung verkrampfter Bauchmuskulatur
- Wiederaufbau von Bauchmuskulatur
- Erhaltung beweiterung der Bewegungsfahigkeit

Gegenanzeigen:

Fiur Kinder ist dieses Gerat nicht geeignet. Das Geréat da
nicht angewendet werden bei:

- Schwellungen, Entziadbuegen,n yem e t\z un dairs,-

schldgen oder empfindlichéemwstred Lenrg simereich (z.B.
Venenentzindhngmbophlebitis, varekass.mwV

- vorhandenem Herzschrahtdheaehellmplantaten oder
prothetischen Metallen im Kdérper

- Krebserkrankungen

- UnregelmaRigkeiten des Herzens oder Herzkrankheiten
Arrhythmien oder Myocardschaden)

- Epilepsie

- arteriellen Durchblutungsproblemen oder Blutungsneigt
-Abdominal- oder Inguinalhernie

- Schwangerschaft

- \ehenschmerzen

- akuten Krankheiten oder/und Fieber

- Schmerzen unbekannter Herkunft

'"Benutzé&riedasGeranurentsprecheatheBestimmulmg t
Gebrauchsanwaimdagaucherumelegéin®enutzuary
ander&Kmrperparwesm,BAugemalsGenitaledgnisggefahr-
lichnkanrauernsthafMemetzunflemren.
"Benutz&rekein@usatztedlienichtomHersteleenpfohlen
werden.
'"WVermeid&medenKontaktitspitzermdescharf&egenstanden.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.
"DieseGerditsnichdafibestimmurcRersonéaminschlieRlich
Kindemjiteingeschrankitgsischeensorischeéageistigen
Fahigkeitmmangelndenfahrungd/odarangelnd&mssen
benutztwerdeasseidennsieverdedurcéinétrihr&icher-
heizustandPgasdeaufsichiigtrhieltveorihAnweisungen,
wiedasser&tubenutziert.
""m Falle von Stérungen reparieren Sie das Geréat nicht se
danmichtujegliciearantieanspraucheeskdénnearnsthaf-
teGefahrentsteh(@reueglektrischedrlayerletzurg)ssen
SieReparatumanvomutorisie$eawvicestaldleahfihrern.
"Benutz8hnedasGeratichwahre®debadeoadeduscheSollte
jedooinmé&lissigkmdasGeragindringmiissehieBatterien
sofoetntfermndveiteAmwendungrmiedeardeBetzeSie
sicmithremadndlededenServiceceimMerbindung.
“imFalleineBiabetedeanderErkrankungelhtsSrievomder
AnwenduhgGerat®dickspramhthretausartediten.

2 "PersonamrereEmpfindsanglesittootiebeeintrachgidtrfen

* dasGeratumacAnweisumigeArzteenwenden. *

* *
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1 Sicherheitshinweise / 2 Wissenswertes

"DieBehandlusojlt@ngenehseinSpiiredieSchmerzeder
empfindkitAnwendualgunangenehnech&nebundcalten
SieRlUckspramhthremrzt.
"TherapimimenMEDISAMAuchmuskel-Stimulati®sBerat
ersetzé&rinarztlichkimgnoseseBehandlundgengelie
IhreArzbejedeArvormSchmerzedeKrankheibervoSiedas
Gerat benutzen.
"WahrendlerBedienurgneMaschimalerwahrendlesAuto-
Fahredardasseratichretngewendetden.
"WenndasGeradfensichtlBcdheddeamGehauske mGurtden
ElektrodbaredeLCD-AnzedgéweisendedieeszuRepara-
tumnlhreRachhéanaoleéedirelandasMEDISANArvicecenter
"Das Gerat ist zur privaten Eigenanwendung, nicht fiir den
odekommerzieGlebhrauetdrgesehen.
"'DasGeradarhichimUmfeldonGerateretrieberrdeuje
starkelektrisShheahluamgssendwnez.B.RadioseniMekro-
wellemdeMobiltelefDmelurdanmdieFunktidreintrachtigt
werdegmsieh'&€lektromagneVescridglichkeit").
"'Benutz€nedasGeratichindeMNaheonHitzequeldanflamm-
baretmdeexplosi%anterialdde@asen.
"DasGeradarhichdenutwterdeimRAumemitVorkommeann
relne&auers‘t(m‘eAerosol(anBau§praydosen)
"EventueSehmuokiePiercin@sBBauchnabelpiesinisg)
AnwenduthegsGeratesentfernEshesteVldrbrennungsgefahr!
"DasGerédistnichgeeigneumgleichzeitBgamtzumganderen
Geradtedieelektris¢cmpulssenlhreKdrpdeitefz.BTENS -
Gerdate).

Hinweise zu den Elektroden

D|e Elektroden dirfenfenemt Hattstellen angebracht werd
"DasGeradarfhichitnKontaktitFeuchtiggeimngeswehmen
SidieElektrodemenDuscheBadeaded chwimmemn.

"Tretedautirritataarfenech&nalieBehandlamgnduchen
Sie déAmzt auf.

2 Wssenswertes

Vielen DankfulthNertrauencherzliclediickwunsch!
MitdemMEDISANBauchmuskel-StimulaticB\GBeadbtSie
eimQualitdtsprudoMEDISANAwOrb@mamiiedengewinsch-
tenErfolgrzielemndrechtangerreudan IlhremMEDISANA
Bauchmuskel-StimulatiGBleaberempfehleinlhner,ie
nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgf

2.1 BitterufefiezunédchebdelLieferumfamlgstandignd der
LieferumfangrtlkbélnerBeelschadlguagéwelstWelfelsfcadhaJtzen

und &rpacku dé&mtikel nicht und kontaktieren eine Servicestelle.
Lieferumfang gehodren:

e MEDISAMBAuchmuskel-Stimulationsgerat BOB
e 3 BattenipnA@A, LRO03) 1,5V
e 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwertbar oderfkdaiséamudem Roh
zurlckgefiwlerdeBittentsorg®8ienichmehbendtigMes-
packungsmatedalungsgerBakitenebeinhuspackeimen
Transportschaéererkesetze8iesichbitteofomitihrem
HandlemVerbindung. @

&



2 Wissenswertes

WARNUNG

Achten Sie darauf, daspadkangsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgef

2.2 DasMEDISANBaauchmuskel-StimulatioBh\GBarkeiteach
DieArbeits- denPrinzdepelektriscMeskelstimu(&tN&P.urchanfedek-
weise des trisclimpulo@inBelastungnSehnemndGelenkererdedie
Gerates Bauchmuskmkndorpamgerebiesihmtuleicht®Muskelkontrak-
tionewelche@ieMuskulatpassiffohneelbsttétiggefiuhrte
BewegurfgydekdnnebBie&kanmilfreixeiz.BnaclOperatio-
nerzuKraftigureerschiitefMuskulaberinseidigemangel-
haft trainierten oder verspannten Bauduhwé&kmlen owdoerr zum
sportlichetdtiguDgesArtdemMuskelfaserstimuilaieareits
seivielehahrenmonprofessiondlleleteambitionieFtenzeit-
sportlarmdndemRehabilitagtéontatmdenKdrpdeistungsfahi-
gerzumachedieVerletzungsgetdahduzievemdieMobilizét
erhaltdnerAusgleicdinmuskulaDeynsbalanceddieStradng
deHauftUhrezudemueinemttraktivAueeren.

2.3 Stell&riesichedassdadsserdadusgeschastbltehmeSiedie An-
Batterien zeigeeinhesteHalterumgDiegehamEinfachsiedeman
einlegen / difAnzeigeeinhectteichtbnuckutlieRlicksevoenGirtaleg

h | unddanmaclbemusderHalterurpy beweg$chieb&8mnedie
wechseln BatteriefachabdgchumeRicksedteAnzeigeeirhRieil-
richtung nach unten und legen Sie die mit@Baltitfeieten Batte
TypAAALRO3,5VentsprechemBolaritdtsmarkimeBahterie-
fackinSchlieR®iredasBatteriefdctcAufschiedemBatterie-
fachabdeckgngiederiglieseinrastet.
SetzeQiedieAnzeigeeimhieidswoindieHalterumgeinbisdie
magnetischlerktrodenanscpRlumsgerElektrodenanschlissen
desBauchgiriyglpassgere'zutsammenschnappen”.
Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Bdfteriewechsel-
Displ®&yscheodtewenmnmDisplaychtsngezewngtrdnachdem
das Geréat eingeschaMenwwadee. Sie bei einem Batteriewech
immeruBatterigleicheypJAAALR03,5V).

A WARNUNGBATERIE-SICHERHEITSHINWI

" Batterien nicht auseinandernehmen!

" Erschopfte Batterien umgehend aus dem Gerdat entfernen!
Erhdhteslaufgefakiontakt mit Awgen und Schleim-

hduten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betr
Stellen sofort mit reichliabsklras@iléh und umgehend
einéArzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden Aezn, ist sofort e
aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des glescbiersdtzen, keine unterschiedliche
ypen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander vel
Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polarit
Batterien bei langerer Nichtverwendung aus dem Geréat e
Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien sind nicht wiederaufladbar! Es besteht Explosi
" Nicht kurzschlieRen!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!
Wrfen Sie verbrauchte Batkkiesnninobt in den Hausmdill,
sondern in den Sondermill oder in eine Batterie-Sammels

Fachhandel! Y
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3 Anwendung

3.1
Anlegen

des Bauch-

gurtels

A

3.2
Anwenden

Stellen Sie ,sdatsesr deESDISANBfauchmuskel-Stimulations-

gerat BGRBuber und trocken ist, bevor Sie den Bauchgurt
Die Haut sollte frei von Feuchtigkeit und Cremes u.a. se
Ergebnisse zu erzielen.
LegesiedenBauchgisteltmlihr
Taille, dass die Elektroden
(iEtwanidenBauchnaimelleMitt
anliege8chlieR&nedenKlettv
schlusBerGurtélestehufflexibl
MaterialelcheschHirverschied
Taillenumfange eignet. Grundsétzlich
mussderGirtelestsitzemmeine
guteKKontakwisch&nektrodem
Hautzugewahrleisdanflabeabe
nicheinschnirBerGurteilstaus=-
schlieRBlich Alrwekirdung um den Bauch geeignet.

WARNUNG

" ¥r demnlegen des Bauchgirtels stelledaSie sicher
das Gerat ausgeschaltet ist!

" Wnden Sie den Bauchgdurtel nur in der ésehriebenen
um di@ilTe gelegt an.eBweeadung an anderen Korper-
stellen kann ernetHatzeiMgen nach sich ziehen!

" Bevor Sie den Girtel ablegen, schalten Sie das Gerat

Druck&nealieEintintensigétohAn- astg,umdasGerat
einzuschaBsaertonawekurzBieptéooadndel CD-An-
zeiggq erschedriezuletabsolvieRtegramm-Nummdr
die zugehoérige ProgrammBDauer

Progra o [P
Numme

WéahleiemurmdurchruckuflieAustintensmé@tmind¥rh
Programmwaadte]l eirProgramio.lgenBeogramsiad
moglich:

Programm Gelsamt- Impulswelite Unterteilte
. NJr dauer|(Min.) (usec Zelitabschnitt
2 Min. 30
9 1
200
1 22 4 \vav) 9 h
2 N
2 Min. 30
2 22 260 -
2 N
Fortsetzungf->
5
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3 Anwendung

Programm Gelsamt- Impulswelite Unterteilte
. Njr dauer|(Min.) (usec Zelitabschnitt
2 Min. 30
3 22 200 18 N
2 |
2 Min. 30
4 31 2100 27 N
2 N
2 Min. 30
5 31 2100 27 N
2 1
2 Min. 6
6 25 200 | 20 N
3N
5 Min 5
7 32 2oo0 | 17 N
10 N
5 Min. 5
8 34 2bo0 | 19 M
10 N
9 20 20 Minl180 80
10 20 20 Minl50 100

DieProgrammeterscheisddethinsichtFHcdhqueondDauer
dereinzeln®miningsimpDis@esamtdaeiereProgramms
wirdlabeiinunterschietldhag@bschnimtigaufeinandlege-
stimmt8himulationsstromfreguerrieeln.
Niedrig€requenzberédaBeélzbisAOHz)ysindabeihezur
MuskellockeyaamiggnetchoherferequenzdeaneteMuskel-
stimulatiirelmpulswegiedieDauedesStromimpulsflusses
wahremderAnwenduamgJehdhedielmpulsweamresstarker
dieMuskelfaserstim@Gletiogidnepulswebtiertesicldaher
ehezumAufwarmenwzursanftdmckeruag.Wieineinem
physisctKamafttraimin@ewichtewnch sesbejederaining
sinnvallvischBMuskelstimulatiomdreed ze I Eaytspannungs-
phaseuwechsebDieschonieMuskulasnerméglizhdem
einefektivdrainingsgestdhtdbenyOwahlbaremgrammen
sinddaheverschiedEnequenzemndZeitabschhitteeAn -
wenduwvg@rgegebhekirdasGerédutomatidahchléauft.
DielntensikahmwahremePAnwendudhgsMEDISAMNAuUch-
muskel-Stimulations®eOBreisatzlial25Stufemanuell
eingestwkltde(siehd.Einstelldahntensitat"”
DielOProgrami@ennedieeinmehreréocheabsolvieSie.
beginnemderersteWochenitPrograninaufniedrigatensi-
tatsstufe und steigern mit zunehmender Leistungsfahigke
muskulaktamgsadieTrainingsintemsdnéetchsednthdhere
ProgrammetirlikdinnefiedasProgranmumddielntensitat
auchmaclpersonlicltempfindemdlihrermitnessstatitslien.
Beacht&nedassSiedasGerdaamAnfanmichmehnlseinmal
tdglie@mwendesollteAbder2. Woch&dnneQiieaucldieAn-

¢
o
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3 Anwendung

3.3

jmie

wendungshaufsg&iegémwgbeimmemindesteénStunden
zwischen den eiffizzeimegseinheiten liegen soliten.

NachdeSrieeinrPrograngewahiabenmyricke&rnerneudte
Einfintensigdtohd&n- @Asted,umdieAnwenduzugtarten.

HINWEIS

Das Gerat startet die Emission von Stromemmpulsen nur
ein korrekter Kdorperkontakt vorhraindeeseéstniwht
festgestellt, ertdnt ein langerer Piepton und das Gerat |
sich erneut im Programmwahlmodus. Prifen Sie in diese
Fall, ob Sie den Bauchgiirtel korrekt angelegt haben.

Die angezeigte Zeit fur die Programmdauer zahlt nun af
down) bis auf 0. Wahnerechdiiemg spliren Sie ggf. ein leict
KribbeMisteigendtretrensiftiiitleieMuskelkontrakdeanen
BauchmuskybaesiclmaclkinigeSrekundemedesranfant-
spanneMachWblauferZeiértonemwesigna(eitkurzemd
einlangerPieptoohddieEmissiomnStromimpuhsiern
gestopptiekénnedieAnwenduagchmanuedbbrecheéem-
demdiAustintensimé@tmindW¥WridProgrammwhlslteg
drickeundhaltemjsdasGerasichmitzwePieptdnauns-
schaltededurcimehrfactDedickelre Mastebhisdielntensitat
aufniedrigs$eunfel)stehbDanacthewirkinerneut®rsten-
druckine@topgerlStromimpulsabgabe.

Wahremdeé Anwendukignnedienidernfasta3un® 4 die

Einstellung Intensiit@25StufewnerstellEmne/erringerdegntensiitsitt
der Intensiti®#derzmitdeTast¥? 4 moglichabe®@iedieniedrigStefel)

erreicht und drickdas®el die erneut, so schaltet das Ger
StromimpulsabgasbercBbruchkufdieTastA 3 erhdohernie
dielntensitatjeweillsStufémaxbis25)Umunbeabsichtigte
IntensitatserhdkunmgemindesohaltéasGeramacica.5
SekunderhneTastenbetatiguaTastenspeeinalndiesem
AugenbléckisahieDisplaybeleuamdimgSymtmO 6 er-
scheimdelL CD-Anzelg&um Aufhebemstenspemnues
dieTast® 4 gedrickérdedijegleichzedtepgntensiuétl
Stufeerring@rzwboeschownworherngeste8tefédieStrom-
impulsabgalbheschalteE)nelntensitdtsstufeneibdmumg
mogliohendieaBtensparirngdeatktiviest.
Stelleéiedielntensiit@memursohoclinwieeslhnenoch
angenelmscheint.

WARNUNG

Wenn Sie Ahevendung als unangenehm empfinden, stelle
Sie die Intensitadt niedrigeArewre.ntlatndieveiterhin
unangenehm oder schmerzt oder juckt die Haut, breche
dieAnwendung sofort ab und konsultieNmezit.Sie lhren

*
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3 Anwendung / 4 Verschiedenes

3.4 WirdmProgrammwahlniddas Minutkreindéstdetatigt,
Automatiscsehaltet das Gerat automatisch ab.
AbschaltungVahrend Alkwendung auf der Haut priuft das Gerat standic
ausreichembartkontmksteHstdiesersichderFallsowird
dieStromimpulsalgabmatibelendanddasGeraddefindet
sich im Programmwahlmodus.

4 ¥rschiedenes

4.1 "Entfern®irdieBatteribayoSiedasGerateinigen.

Reinigung "Werwend&menieaggressReinigungsmidéshtark@irsten.

und Pf|ege"ReinigSrhedasGeramiteinem/eicheTluchdasSiemiteiner
milde8eifenladgichtefeucht@&uchefiedasGeratum
ReinigenemaissWasseundachtefieggfdaraudaskein
WasseimdasGeragindringenutz&nedasGeradrswieder
wenesvolltgockest.
"Prifed®ievorjedeAnwendumn@diebeidemundeBlektroden-
aufsataefdeRiUcksedtesGlirteflisevonverunreinigusigeln
unddasdiesé&einerBédschadigurmgidweisdBrenutz&re
dasGeranichwenrSieZweifelhbenmndkontaktie$eadie
Servicestelle.
"'SicherheitstecKmistriodgefiidiegewerbliNiezung):
DasGerdstvomHerstelfledieDauevrorewedahresingestellt.
Diesicherheitstechkos¢hemhassbeigewerblichetzung
spéatestens alle zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist ko
kandurchingustandBpehordeledurchutorisi®aetungs-
diensteentspreche@emdMedizinprodukte-Betoedneairng
erfolgen.

ACHTUNG

In das Gerateinnere dasfs&eigeVYangen!

"Lagern Sie das Gerat an einem trockenen, kiuhlen Platz.

4.2 DieseGeradarfiichzusammerntdemHausmiglltsongérden.
Hinweis zurJedeVYerbrauchewerpflichadelektrischéaelektronischen
EntsorgungGerétegalqbsieSchads‘te(efnthalt(emenichb,eieine$amme|-
stelleeineStaddideimHandalbzugebdamidieeineumwelt-
schonendarnsorguzugefitwetrdekdnnen.
Entnehm®iredieBatteribayoSiedasGerdantsorgderfe8ie
verbraucBaeéteririchindenHausmisdondeindenSondermiull
odeineineBatterie-Sammelisn&tiomhand®énde®iesich
[ ] hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbeho6rde oder

4.3 DieseGeradentspridlenVorgabederEU-NorfiirNervemnd

Richtlinien MuskelstimulationBgistiaelE G-Richtlineetnifizuamdmit

und N0rmendemCE-Zeicr(Km)nformitétszeCcEEOé?r@)?verseheDmsEMS-
GeréddntsprideheuropdiscienmemN60601-EN60601-1-2
UNndEN60601-2-D0eVorgabederEU-Richtli93é42/EWEs
Rates vom 14. Juni 1993 lber Medizinprodukte sind erfull
Elektromagnetisoched §ylichkeit:
DasGeraentspridenForderungemNornEN60601-flir@ie
ElektromagnetscthaglichEenzelheizedieseMessdaten
kénneSieaufde™MEDISANRomepawavwmedisanafiheden.

*
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4 Verschiedenes

4.4
Technische
Daten

Name und Model[MEDISANBauchmuskel-

Stimulationsgerat BOB
Spannungsversorgundatterypn AAA, LRO03) 1,5V
Kanéale: 1

Kurvenform: Zweiphasige Rechteckform
Impulsbreite: 150 - 200 ps
Frequenz: 3 Hz ~ 100 Hz

Ausgangsspannunig- 45V (bei 500 Ohm Last), regelbar

Anwendungszeit: 20 bis 34 Minuten max.

Betriebsbedingung®@:bis 40°C bei einer Luftfeuchtigkeit
von 30% bis 75%

Lagerungsbedingubh@®e@:bis 50°C bei einer Luftfeuchtigke
von 20% bis 93%

Abmessungen ca.110 (L) x 14,4 (B) x 2,2 (H) cm

Gewicht ca.: 230 g (inklusive Batterien)
Artikel:Nr 88320
EAN Nr 40 15588 88320 0

C€ 0297

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir
technische und gestalterische Anderungen vor



5 Garantie

Garantie- umdtte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft
Reparatur- an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken m
bedingunger?ie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquit

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. AuMEDISANAodukte wirgrikbuYsdatum eine Garantie fir
3 Jahre gewdhatkamdsddtum ist im Garantiefall durch Kz
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2.Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werl
halb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3.Durch eine Garantieleistuamg amige riuaiqmed 8 Garantie-
zeit, weder fir das Geréat noch fiir ausgewechselte Bau

4.\bn der Garantie ausgeschlossen sind:

a.alle Schaden, die durch unsachgemé&fRe Behandlung, z.
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstander

b.Schéaden, die auf Instandsetzbe gl wrcehr den g éfufer
oder unbefugte Dritte zurtickzufihren sind.

c.Transportschadden, dieeejuvadmnH®fsteller-zum V
braucher oder bei der Einsendung an die Servicestel
sind.

d.Zubehorteile, die eindbmotzualg unterliegen (z.B.
Batterién usw

5.Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschg
durch das Geréat verursacht werden, ist auch dann ausg
wenn der Schaden an dem Geréat als ein Garantiefall ar
wird.

“MEDISAM\AS
JagenbergstraRe
4146REUSS
Deutschland
eMail:inf@medisana.de
Internsmtwwmedisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beile

10
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1 Safety Information

[ [> P> =

LOT

N 3

IMPORTANT NFORMATION!
RETAIN PR BETURE (3E!

Readheinstructimanualarefuldgforesinghigdevice,
especiathesafetiynstructiomsdkeepheinstruction
manudbrfutureseShoulyougivehislevictwoanother
persomtisvitathayouals@as®nthesenstructidns
use.

Explanatiodeymbols

This instruction manual belongs to this device.
It contains important information about starting
and @eration. Rad he nstruction nanual horoughly.
Non-observance of these instrastildnisi can r
serious injury or damage to the device.

WARNING

Theswaninqhotemusbeobservedprevent
anyinjurgyotheuser

CAUTION

Thespotemusbeobservdadprevendny
damagteothedevice.

NOTE

Thespotegiveggouusefuldditionaformation
ontheinstallatocaperation.

Classificatipme BF applied part

Lothumber
Manufaceaur

Date of manufacture
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1 Safety Information

AAT

Safety
Informatiol

12

Assigned purpose:
This device is assigned for external usage on healthy ad
product designed especially for abdomen muscle stimula
foIIowmf@oafs
Increase of blood flow in the treatment area
- Relaxation of muscle spasm
- Re-education of the abdominal muscles
- Maintaining resp. increasing range of motion

Contraindications:

This device is not suitable for children. Furthermore, thi
not be used in case of:

- Swellings, inflammations, burns, hurts, eruptions or se
points in the area of use (e.g. phlebitis, thrombophlebi
veins, etc.)

- implanted pacemakers or other implants or prosthetic n
in the body

- malignant diseases

- Irregularities of the heart or heart diseases (e.g. arrhy
or myocardial defects)

- Epilepsy

- Serious arterial circulatory problems or when there is
tendency to bleed

- abdominal or inguinal hernia

- Pregnancy

- Labour pain

- acute illnesses and/or fever

- Pain of unknown origin

"Onlysehisevicdeithepurposewhichwasdevelopamdn
themannesrpecifiendheinstructiforease(placeadounyour
waistAnyimpropesge.gnotherartafthebodyikeyesmeck
orgeniteltsc Jarbedangercausdnayeadoserioursjuries.
"Donouseaccessotiemarenorecommentgthenanufacturer
"Woidhecontawitipoint@adsharpbjecWhemsinigforother
'ﬁ)_urposelseNarrarewpires.
hislevicisnotdesigneabeusedypersorsncludcrhdldren)
withimitedysicaénsooymentalbilitieshypersomsthin-
sufficieakperiermnad/&kmowledgalesssndeadbservathga
persoresponsifoleheigafetyrunlieshenavdbeemnnstructed
intheuseofthedevice.
“incasefamalfunctdonptryorepathedevigurseNbonly
doegdhewarraneypirbutseriowdsangecranresu(firelectric
shocknjurie@hlputhorisedvioéiceshoukdrrgutarepair
"Never use the device while taking 8 hwaitld drqsihdosverene -
tratéhedevicemmediatedspnovehestorageattemndavoid
furthepplicatCoomtagouspeciakilsbpryouservicecentre.
"incasefdiabetesothediseasgoushouldonsuybufamily
doctor before applying the device.
"Persomshossensitivétyisturberdmpairmdiyonlapplyhe
deviceccordimghdnstructiofaphysician.
"Theareatmeshbulkepleasahfyoudeepaiorfeetheapplication
unpleasant, stop it and consult your doctor

*

*



1 Safety Information / 2 Useful Information

2 Useful

Thank you
very much

"TherapwsththeAbdominmluscletimulatibelBOBdonot
replaoceedicdilagnosisreatmeXskyoudoctdorachkindf
paionrdiseageeforesinthedevice.
"'DonotapplyheAbdominmiusclistimulatimel8OBdurintde
operatimfamachimewhilérivimgar
"Ifthedevicchowsbviodeamageasthehousinthebeltheslec-
trodesrtheLCDdisplasgendttoyouspecialdibomrdirectlo
MEDISAN&repair
"Thedevicisonlyorprivateseandisnotintendéarmedical
commerquatposes.
"Donotusetheunineatoequipmearhittimgstronglectroc
magnefielduclasradiomicrowawvemobilphonefhisnay
impairthecorredunctionimfgtheunit(refetElectromagnetic
compatibility").

'Do not use the unit near any heat sources, highly flammal
gasesrexplosives.
"Neveusethedevicimroomwheraeroso(sprayajeusedr
purexygesbeingdministered.
"I'fyouweajewellempiercin(@sgnavediercimgakesurdhat
youtaketofbeforesingheunitOtherwiigmaycauspunctual
burnings.
"Donotusethigdeviceimultaneowsktlpthedeviceshichive
electrical pulses to yoTEN®dye(\eiors).

Information about the electrodes:

'"Donoplacehelectrodespeskiparts.

"The unit must not come in contafatkwifblihmodbdateades
before taking a shower / bath or swimming.

"'n case of skin irritation, stop the treatment and consult

Information

Thank you for your confidence in us and congratulations on
Youhaveacquiradualipyoduwithoupurchas#8heMEDISANA
AbdominmbscletimulatimslBOB densutdedestesulasd
long-tesatisfachicddiyouMEDISAMAdominmlusclgetimula-
tiobelBOBwerecommethdayouweadhefollowimmeratiamgd
maintenaimesaructicarefully

Pleaschechkirsafalthatheunitscomplegaedsnodamaged

Iltems supplieanywaylfindoubtdonousehepplian8endttoaservice
and packagifrgnthe following parts are included:

e MEDISAMAdominal muscle stimulation belt BOB
e 3 batteries (type AAA, LRO03) 1,5V
e 1 Instruction manual

Theackagioegbereusexrecyclédeaskispopeopenlfany
packaging material no longer required. If you notice any tr
durinnpackipbgaseontagoudealewrithodeélay

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away
reach of children! Risk of suffocation!
13
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2 Useful Information
2.2 TheMEDISAMAdominal muscle stimulationw bdrekis BOBhe
Functional basiefelectrimalsclsetimulatiEMS)Gentlelectricmpulses
principle stimulate the abdominal body muscles without stressing te

of the deV|C iseadtosliglhtbntractiofblsenuscifebrewhicmayuilip
eabdomimalsclépassivdkw'ithodoingnactiteaining).

Th|$shelpfelgaftesrurgerrf@sstrengthenhefgaccnrduscles
fodeficiemtiwnilateraldyneduscletsghabdomimalscl®s
forwarming-TUpidunctiopainciplemusclfdbretimulati®n
usedincmanyearbyprofessiataletasmbitionexcreational
sportsmamdinthefieldfrehabilitaltiiomprovetsecapaciday
thebodyeduceébeiskfinjuryndreservmsbilithwecompen-
satiomfmusculiarbalanaestheskinightenefgcteadoan
attracthwoely

2.3 MakesurehathelevidesswitcheflTakehelisplapioubfthe
Inserting / holdee .Thissmoreasyfyowlightyesshedisplayitrom
changing thereasideayva)fromhebelandthermovétupwardasutofthe
batteries holdeg .Slidehebattecpympartmeame atthebackfthe
displayniawaynarrowirectiPouthenclosbdtteri8stype
AAALRO3,5Vaccordinoghesymbo(s/-intdhebasefthe
battery compartment. Close the battery compartment and p
compartment &over towards the device until it snaps
Putbackhedisplayitntahenoldee .Themagnetdtectrode
connectioPds aré'snappihgdetheithhelectrodennections
of the hglt . Change the batteries when thfk battery ch
appeaisthedisplaywhemothingshowimthedisplaytetthe
devideswitchedWhewrhanginhgebatterieslysebattericfs
the same type (AAXAtypBO3 1,5V).

A WARNINGBATERSAFEIMMYO R MAN

Do not disassemble batteries!

Remove discharged batteries from the device immediatel
‘" Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes
mucous membranes! If battery acid comes in contact with
any of this parts, rinse the affected area with copious an
of fresh water and seek medical attention immediately!

" If a battery has been swallowed seek medical attention
immediately!

" Replace all of the batteries simultaneously!

" Only replace with batteries of the same type, never use (

types of batteries together or used batteries with new on
Insert the batteries obwsrerotilyg the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to

used for an extended period!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a
danger of explosion!

" Do not short circuit! There is a danger of explosion!

' Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!
' Do not throw used batteries into the household refuse; p
them in a hazardous waste container or take them to a
battery collection point, at the shop where they were pur

14
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3 Operating

3.1
Attaching
the belt

3.2
Use

Make sureMBISAMAdominal muscle stimulation belt BOE
ist clean and dry before use. Ensure that your skin is cl
creams etc. Only then can the device is.able to work opt
Placehebelaroundouwaisgsothat
theelectrodersepositionendyour
stomaclapproximaweihthenavel
inthemiddleQlosthevelcrfastener

The belt is made of an elastic material and
fitawideangefwaisstize&enerally
thebelshoulWeattacheidghegnough
forgoodtontabetwedaheelectrodes
andtheskinhutitshouldotconstrict
youThebelisonlypuitabfletheuse

arounyuwaist.

WARNING

" Before attaching the belt make sure that the device is
switched off.

" Only use this device in the manner specified in the in:
for use (attached around Aawraweaish)other parts of
the body may cause serious injuries!

' Before your remove the belt from the waist, make sure
is switched off!

Pres@n/increaisgensAtybuttq,toswitodnthedevice.
Two short beeps can be heard andlthe LC-Display
executpdrgramumbeaemdheelongiprpgradurati®ng.:

- Program
@ duration (minutes)

BypressingeOf-/RedudetensWy/Prograbuttof you
camchooseprogramhdollowiprgggramiseavailable:

Progr
numbe

Prograniotal dura- Pullse width Subdjvided
np. tion (Min. (usec) duratio

2 Min. 30
1 22 200 -
2 N

2 Min. 30
2 22 200 -
2 N
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